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Entre las muchas propiedades beneficiosas para la ¥
salud, laDieta Mediterrdnea se destacaporeltipod
grasa usado en su patrén alimentario y que
obtiene principalmente de pescado, frutoss y
aceite de oliva. Entre ellos, este Ultimo ha sido'elmas
preciado de todos. La UNESCO ha reconocido y
celebrado lainclusién de la Dieta Mediterranea en la
Lista Representativa del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad.

Suyriqueza en antioxidantes lo convierte en una
grasa unica por el efecto positivo que ejerce sobre
los factores del envejecimiento, resultando en
multiples beneficios cardiovasculares (presidn
arterial, colesterol, arterioesclerosis), metabdlicos
(diabetes, obesidad), dermatoldgicos (piel atépicay
seca, arrugas, decoloracion) y éseos (osteoporosis,
artritis reumatoide).
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LA ABUELA AMELIA

Aceite de Oliva Virgen Extra, aji jalapefio, aji
amarillo, aji habanero, ajo y mezcla de
pimientas.

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA ORGANICO SABORIZADO

Esparcible con Aceite de oliva
Usos: Preparaciones de parrillas, papas, Orgdnico virgen extra ¥
ensaladas, burritos, empanadas y snacks. Beneficios:
* Suavidad al esparcir —
Presentacién: Botella 250 ml. * Brinda un delicioso sabor a tus comidas Esparcible con
* Libre de colesterol
o Libre de Grasas Trans
Aceite de OIfva « Con Sal Marina

Virgen extia « Con Aceite de oliva organico virgen extra
Organico

Usos:

En la mesa para untar sobre pan, tostadas, galletas, arepas, emparedados e
ideal para preparaciones culinarias.

Presentacién: 200 g



VALLE MAGINA

Valle Magina es un exponente de los mejores aceites de la
Denominacién de Origen Sierra Magina, que ofrece sus mejores frutos
en entornos de montaiia. Sus aceites son la expresion de un deseo, el
de la obtencién de un Aceite de Oliva Virgen Extra de calidad singular y
exclusiva, asi como el fruto de décadas de experiencia de la familia
Montabes Vané en laelaboracién de aceite “de Pago”.

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA GOURMET
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VALLE MAGINA Anfora IBANEZ

Elaborado por: MonvaS.L.
Origen: Mancha Real, Jaén, Espafia
Tipo: Aceite de Oliva Virgen Extra elaborado a partir de la variedad Picual.
Presentacion: Botella anfora de 500 ml.
Uso: Ideal para ensaldas y todo tipo de preparaciones culinarias gourmet.

IBANEZ GOURMET
Aceite de Oliva Virgen Extra

Origen: Toledo, Jaén- Espafa.
Tipo: Aceite de Oliva Virgen Extra
elaborado a partir de variedades
Cornicabra, Picual y Arbequina.
Presentacion: Botella pldstica de 500,
1.000, 2.000 Y 5.000 ml.

B Uso:ldeal paraensaladasytodotipode
| preparaciones culinarias gourmet.

Origen: Toledo, Espafa.
Tipo: Aceite de Oliva Virgen Extra.

Presentacio lla plastica de 200,250,
Uso: Ideal p aladas y todo tipo de
1 preparaciones culinarias gourmet.
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ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA GOURMET

MONTES pe TOLEDO

Denominacién de Origen Protegida

l Aceite De Oliva Virgen Extra

TEZ
[ Aceite db Oliva

' Origen:Valencia,Espafia.

_ Tipo: Aceite de Oliva Virgen Extra elaboradoa
partir de variedades Blanquetay Arbequina

/ Presentacion:Botellade vidriode 250ml.

- Uso: Ideal para ensaladas y todo tipo de

- preparaciones culinarias gourmet.

IBANEZ ORO LIQUIDO
Aceite De Oliva Virgen Extra
Organico de Agricultura Ecolégica

Origen:Toledo, Espafia.

Tipo: Aceite de Oliva Virgen Extra elaboradoa
partir de variedades Cornicabra, Picual y
Arbequina.

Presentacion:Botella de vidriode 250ml.

Uso: Ideal para ensaladas y todo tipo de
preparaciones culinarias gourmet.
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Aceite de Oliva

ACEITE DE OLIVA Y CANOLA

U0 IBANEZ

Ingredientes:

1libra de harina de maiz o maiz pilado

1Lt de Aceite de OlivaIBANEZ

1Chorizo tipo Sarta (Natural o Picante) SIERRANOBLE
Una cucharadita de sal

Huevos (1por cadaarepa)

Agua

Poner la harina en un tazén junto con la sal y afiadir poco a poco el agua hasta que se forme una masa
anejable muy blanda. Cuando la masa esté lista se hacen las arepas de aproximadamente 5

aIBANEZ enunasa y aliente, se introducen

. Estas deberdn subir a la superficie jarse. Después de 3
c<m para introducir

. Seguidamente se

oenlaarepa.




ACEITES DE MEZCLAS
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